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Aula 01 - O que NAO te contaram sobre

sobre Saude Mental

Entenda que o foco nao esta na doenca
guando o assunto é saude mental. Analise de

Analise de Disfuncdes Neurofisioldgicas

Aula 03 - O DESAMPARO aprendido.

Diagnosticos e Tratamentos

O desamparo aprendido pelo olhar da

neurociéncia, sem perder o vinculo

Aula 02 - Os 4 passos para mapear o

funcionamento do paciente

Saiba como identificar e analisar os padroes
padroes comportamentais x disfuncoes

neurofisioldgicas dos seus pacientes.

Aula 04 - Estudo de caso e Técnicas de Saude

Emocional

Casos reais e técnicas praticas para promover

a saude emocional.
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O Desamparo e capacidade de lidarmos com o stress

Aplicado a nossa vida cotidiana, isso significa que nos
sentimos incertos, quando prevemos que os resultados serao
diferentes do esperado - e que nao podemos evitar
surpresas. Como todos os sistemas cognitivos se esforcam
para reduzir sua incerteza sobre resultados futuros, eles
enfrentam uma restricao critica: reduzir a incerteza requer

energia cerebral.

Peters, Achim, McEwen, Bruce S., Friston, Karl, Incerteza e estresse: por que causa doencas e como é dominado pelo cérebro.Progress in

Neurobiology.
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A caracteristica do cérebro vertebrado de priorizar sua propria alta energia é
capturada pela nocao de 'cérebro egoista’. Assim, em tempos de incerteza, o
cérebro egoista exige energia extra do corpo. Se, apesar de tudo isso, o cérebro
nao puder reduzir a incerteza, uma crise de energia cerebral persistente pode se
desenvolver, sobrecarregando o individuo com 'carga alostatica' que contribui
para o mau funcionamento sistémico e cerebral (memoria prejudicada,
aterogénese, diabetes e eventos cardiovasculares e cerebrovasculares

subsequentes).

Peters, Achim, McEwen, Bruce S., Friston, Karl, Uncertainty and Stress: Why It Causes Disease and How It Is Mastered by the Brain. Progress in

Neurobiology.
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O Desamparo conduz a falta de regulacao do stress

e Descobrimos que camundongos com comportamento "indefeso" tiveram uma reducao geral do
nivel de ativacao neuronal em todo o cérebro em comparacao com camundongos que
mostraram comportamento "resiliente"”, com excecao de algumas areas do cérebro, incluindo o
locus coeruleus, que foram mais ativadas em os ratos indefesos

e (Os os camundongos indefesos mostraram uma forte tendéncia de ter maior similaridade no
perfil de atividade do cérebro inteiro entre os individuos, sugerindo que 0 desamparo e
representado por um padrao de ativacao mais estereotipico em todo o cérebro.

e Nossos resultados revelam marcacoes de atividade cerebral distintas que se correlacionam com
respostas comportamentais adaptativas e desadaptativas ao estresse relacionadas ao
desamparo aprendido.

KimY, Perova Z, Mirrione MM, Pradhan K, Henn FA, Shea S, Osten P and Li B (2016) Whole-Brain Mapping of Neuronal Activity in the Learned Helplessness Model of
Depression. Front. Neural Circuits 10:3. doi: 10.3389/fncir.2016.00003
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FIGURA 1 | Caracterizacdo das respostas comportamentais no procedimento de desamparo aprendido. (A) Um esquema do procedimento experimental. (B) Uma
representacao das medidas para todos os ratos (n=144). Uma analise de cluster k-means definiu dois clusters distintos, o "indefeso" e o "resiliente". Os camundongos
escolhidos para andlise de imagem STPT adicional sao destacados com pontos verdes. (C) Um grafico de dispersdo 3D dos mesmos dados mostrados em (B). A posicao
de cada ponto ao longo do eixo z representa o numero de ratos mostrando um conjunto de parametros comportamentais.

Kim'Y, Perova Z, Mirrione MIM,, Pradhan K, Henn FA, Shea S, Osten P and Li B (2016) Whole-Brain Mapping of Neuronal Activity in the Learned Helplessness Model of Depression. Front. Neural Circuits 10:3. doi:

10.3389/fncir.2016.00003
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FIGURA 1 | Caracterizagdo das respostas comportamentais no procedimento de desamparo aprendido. (D) MedicGes comportamentais de quatro ratos testados em paralelo.
Cada gréfico mostra o tempo (eixo y) que um animal levou para terminar cada uma das 35 tentativas (eixo x) em uma sessao de teste. Os ensaios que foram encerrados em 5s
representam evasao; os ensaios que foram encerrados em 15s representam fuga. As tentativas restantes representam falha. O painel mais a direita resume os critérios de

pontuacao. O camundongo 2 e o 4 (marcados por uma caixa preta e uma caixa vermelha) foram camundongos com medidas comportamentais extremas e foram escolhidos

Mouse 2
resilient

1
1 35

Trials

Tentativas, evitacao e fracasso

Mouse 3 Mouse 4 Criteria
resilient helpless for scoring
Failure
Escape
Avoidance
! |
1 35
Trials Trials

paraimagens STPT (total de 11 pares, com um indefeso e um resiliente em cada par).

Kim'Y, Perova Z, Mirrione MM, Pradhan K, Henn FA, Shea S, Osten P and Li B (2016) Whole-Brain Mapping of Neuronal Activity in the Learned Helplessness Model of Depression.

Front. Neural Circuits 10:3. doi: 10.3389/fncir.2016.00003
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As ativacoes do cérebro
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e O desamparo ativa a nossa necessidade por recompensa (vicios e compulsdes) e na mal adaptabilidade ao stress.

e Deixa o cérebro bloqueado em um estado patoldgico estereotipico — travas emocionais, nao consegue mudar, nao

consegue sair do papel social ou das reacdoes emocionais ruins.

Kim'Y, Perova Z, Mirrione MM, Pradhan K, Henn FA, Shea S, Osten P and Li B (2016)

Front. Neural Circuits 10:3. doi: 10.3389/fncir.2016.00003

False Discovery Rate



(Motor functions)

(Motor and sensory
functions during

A9 sleap/wakafulness)

Locus coeruleus-norepinephrine: Basic functions and insights into Parkinson's disease, 2020
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O eu social ameacado por vergonha

e Por fim ,é possivel que a vergonha orquestre mudancas fisiologicas
gue podem ser adaptativas em resposta a ameacas sociais.
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Respostas fisiologicas a vergonha social

* Propomos que as auto ameacas sociais podem fornecer um conjunto de condicdes que pode levar
ao aumento da atividade do cortisol e dos sistemas pro-inflamatorios e, além disso, que essas
mudancas podem ocorrer em conjunto com a familia das emocoes da vergonha.

* O aumento de cortisol esta relacionado a situacdes sociais de vergonha (ou evitacao dela).

* Evidéncias recentes demonstraram uma relacao bidirecional entre comportamento e processos
inflamatorios. Estados psicoldgicos e outros estimulos podem levar a alteracdes nas citocinas pro-
inflamatorias, e citocinas pré-inflamatorias, por sua vez, podem exercer efeitos centrais que
influenciar cognicao, afeto, motivacao e comportamento. Por exemplo, essas relacdes bidirecionais
podem ser vistas no contexto de doencas infecciosas

Além de gerar uma reacgao de stress, diminui a nossa motivacao, aumenta as compulsoes e
contribui para a inflamacao do nosso organismo. Por que ainda fazemos isso?
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Mais pertinente para a presente pesquisa € uma série de estudos
recentemente conduzidos por Elliot e Thrash (2004). Nesta pesquisa, 0 medo
dos pais do fracasso mostrou ser um preditor positivo do medo do filho do
fracasso, e o afastamento do amor foi documentado como um mediador da

concordancia mae-filho, mas nao pai-filho, do medo do fracasso.

As maes com muito medo do fracasso tinham maior probabilidade de retirar o
amor do filho quando este cometia um erro ou falhava, e essa retracao
amorosa levava ao medo do fracasso da crianca. Assim, embora o medo do
fracasso seja um motivo baseado na competéncia, parece estar
profundamente enraizado na afiliacao das questdes, particularmente aquelas

envolvendo relacdes pais-filhos.
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